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تێكی گومانلێكرا رفێك یان پاآه زه  
م؟ من چی بكه  

 
 
 :بگات پێ گومانلێكراوت تێكی پاآه یان رفێك زه تۆ ر گه رێنوومان وه خواره ی مانه ئه
 

 . وه یته بكه پاك  شله و تۆز  ده وڵمه هه . ره بكه رۆی  نه  شێنه وهبرا گومانلێكراو  ته پاآه یان  رفه زه رۆآی ناوه  نه .1
 آی لایه بوویت،  رێكدا رووبه  له ر گه . دابخه ی رگاآه ده و  جێبهێڵه هب  آه ژووره .دابنێ  آه ته پاآه یان  آه هرف زه .2

 .نزیكی  بچنه تی ده نه تر سانی آه  به رێ ی وه ۆئهب  دابخه
 .پێستت و موچاو ده بۆ  آه هتۆز ی وه بڵاوبوونه راگرتنی بۆ ۆبش سابوون و ئاو  به تست ده .3
  نه یه رابگه رێك رابه  به یان  بيناآه ئاسایشی ندی آارمه  به . بكه راپۆرت  آه ناوچه پۆليسی بۆ  آه هرووداو .4

 . وه بكوژێنێته  واگۆڕآێكه هه سيستمی ی وه بۆئه
 پێ نوێت رێنوومایی تا ڵبگيرێن هه ی وه بۆئه بنێ انپلاستيكي آی یه گبه هه  له و  نه دابكه ت آه هرگ جلوبه .5

 .گات ده
 . هێنه آارمه به پێستت بۆ )disinfectant(  وه ره پاآژآه و )bleach( ليچب . بكه ئاو و سابوون  به دوشێك زووی به .6
 یان  آه رفه زه  آاتێك بوون دا آه ره رووبه  له یان دا آه ژووره  له  آه  بكه ليست  سانه آه و ئه موو هه ناوی آرا، ر گه .7

 و گشتی ندرووستی ته ڵاتی سته  ده ردوو هه ستی راده  تهليس م ئه . وه ناسرایه  آه گومانلێكراوه  ته پاآه
 .رێنوومایی و  وه لێكۆڵينه دواداچوونی به بۆ  بكه ران آه پياده قانوون ندانی آارمه
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